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 چهارشنبه  23 بهمن  1398 
 سال بیست وششم

 شماره 7277 

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

3321

6 2 3 1 8 9 4 5 7
7 5 8 6 2 4 1 9 3
1 9 4 3 5 7 6 2 8
5 8 1 9 3 6 2 7 4
2 4 7 5 1 8 3 6 9
9 3 6 4 7 2 8 1 5
4 7 9 8 6 1 5 3 2
3 1 2 7 4 5 9 8 6
8 6 5 2 9 3 7 4 1

8 6 3 4 5 7 1 9 2
9 1 5 2 3 8 7 4 6
4 7 2 9 6 1 5 8 3
2 9 7 8 1 6 4 3 5
1 5 6 3 4 9 2 7 8
3 8 4 5 7 2 6 1 9
7 4 9 6 8 5 3 2 1
5 2 1 7 9 3 8 6 4
6 3 8 1 2 4 9 5 7

آسان
2 5 8 1 7 6 4 3 9
7 1 6 3 9 4 8 2 5
3 9 4 5 2 8 7 1 6
4 3 7 9 5 2 6 8 1
5 2 1 6 8 3 9 4 7
8 6 9 4 1 7 2 5 3
9 7 5 8 4 1 3 6 2
6 8 2 7 3 5 1 9 4
1 4 3 2 6 9 5 7 8

متوسط
7 6 2 8 3 4 5 9 1
8 1 3 5 2 9 6 7 4
5 9 4 6 7 1 2 3 8
9 2 6 7 1 8 3 4 5
3 5 7 4 9 2 1 8 6
4 8 1 3 5 6 7 2 9
6 3 5 9 8 7 4 1 2
1 7 8 2 4 5 9 6 3
2 4 9 1 6 3 8 5 7
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   ا فقي:
1- مظلوم- مرکز استان »لرستان«

2- بی تجربه- ادا کردن عهد- معبد ترسا
3- گوهرفروش- گودال کوچک- پدر

4- طرح سابق مدارس- کله- عددی ترتیبی- عدد دونده
5- اشاره بعید- جار زننده- بیشتر وقت ها

6- فساد و نابودی- ضرباهنگ- از گروه های خونی
7- فرزند پسر- پرده کشتی- دیوار بلند

8- ابزار رنگرزی- رودی در »روسیه«- پارچه روی بالش
9- اتـــم یا مولکول هایـــی که بار الکتریکی اضافه داشـــته 
باشـــند- روســـتایی بس کهن و دیدنـــی در 4۰ کیلومتری 

شمال غربی »نطنز«- افراد مورد اعتماد
1۰- مخفف چین- جنس مدال سومی- کرایه

11- آماده- رباط پا- کتف
12- نه عامی- وسط تخم مرغ- ضد »هیچ«- زیستگاه

13- وحشت- همسر ابراهیم نبی)ع(- یک نوع سرویس 
کردن خودرو

14- نخستین- تشر زدن- مفصل بین ران و ساق پا
15- بنای تاریخی »همدان«- تقویم

 عمود ي: 
1- نوعی بازی دونفره با دست- دانه نهانزا

2- غرامت- قفل چوبی درهای قدیم- سلول عصبی
3- شهر زیارتی- واحد پول در »تهران«- درمان کننده

4- دارای تأخیـــر- محکم و قاطع- خوب- حرف ســـفره 
نوروزی!

5- بخشی از اوستا- پرداخت- بله »شیرازی«
6- بیماری- دیرنشـــین- شـــهر مهم تاریخی، فرهنگی و 

تجاری »هند«
7- واژه فقدان- خون پالایی- هسته

8- میرا- از محصولات ایران خودرو- جرأت
9- دایی- از چاشنی ها- جوش ریز

1۰- جمع هدیه- ســـن قانونی در کشـــورمان- به مشـــام 
می رسد

11- زوبین- غنیمت شمرده شده- اپراکمیک
12- ســـرآغاز گفت و شـــنود تلفنی- فوت و فن- کمک- 

وزیدن
13- فاقد نزاکت- باقیمانده- مشهور

14- مرکز »نروژ«- نام پسرانه- خط خوش
15- فریاد عدالت!- مرکز »مالزی«

 
   ا فقي:

1- چتر نجات- به تاخت در آوردن
2- دوربیــن اینترنتــی- فصــل ربیــع- 

زاییده شده
3- قهرمــان شــاهنامه- کبوتــر خانگی- فیلم »احســان 

سلطانیان«
4- توانایی- شهری در »مصر«- مایه دردسر- باز عامیانه!

5- ضمیر متصل دوم شــخص مفرد- شــهر پرجمعیت 
»فرانسه«- خوشگل

6- وادار ســاختن کســی به انجام کاری- نمره و شــماره- 
سنبل کوهی

7- از نام های خانم ها- زنگ موبایل- تزویر
8- پادشاه هونها- کلمه ندایی شاعرانه!- مربی شاهزاده

9- وقوف- سردرد همراه با سینوزیت- درجه دار
1۰- انتها- رنگی بین خاکستری و کرم روشن- زگیل

11- داریوش سوم- میخ عرب- ورود غیرمجاز رایانه ای
12- سرراســت- برجی در اروپا- بند لاســتیکی!- کشــتی 

جنگی بزرگ
13- تمیز کردن با آب- ساحل- اخمو

14- اعتراف- تنگه ای در »ترکیه«- شاعر »گرشاسپ نامه«
15- احســاس دیدن تصاویری که فریبنده یا گمراه کننده 

هستند- هافبک »بارسلونا«

 عمود ي: 
1- رنجی فراوان بردن برای نیل به مقصودی- بر سر جانور

2- جمع بیت- مقام، درجه- پایتخت »عمان«
3- پلکان زین- برده،بندی- از درجات علمی

زنــدان  کتــف-  مهلــت-  »ترکمنســتان«-  در  رودی   -4
»مسعود سعد«

5- سرعت- نگین کوه های البرز- مردود
6- شبکه رایانه ای- برادر مازنی- دانه به دانه

7- پوچ- زبان انجیل- نام پسرانه
8- سلســله ای ســفاک در صــدر اســام- پهلوان- شــیره 

چغندرقند
9- خاک- اسب بالدار باستانی- واحد شتر

1۰- نفت سیاه- نام »تورسونوف« نویسنده و کارگردان- از 
اساطیر مصر  

11- سرما- درخشان و زیبارو- از مراحل زراعت
قهــوه-  باســک-  طلــب  جدایــی  ســازمان  نــام   -12

خرمافروش- نظر
13- آنکــه به تازگــی صاحــب مالــی شــده- زعفــران- 

گردهمایی
14- قلوب- تخته نازك- رمان نویس »انگلیسی«

15- بانگ- تنیس باز حرفه ای »صرب«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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جدول 
123456789101112131415ویـــژه

سانشناوربوچراچ1

اهبباهورگهیجو2

یراهرانکرلیاب3

رمتناباگاسرخ4

یکاهساتسدهط5

خوهبنازربلاپ6

ارموملامتنار7

ناجمدابزادناشیش8

هقاطاتینااند9

ابلابلشامقچن10

ستقفاومرجوم11

کرکریوراوتشگ12

ناولاکلامیوما13
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ارادمتیورکسرو13
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مصدوم آماده مرگ است
آیا آموزش همگانی کمک های اولیه با میزان حوادث در کشور همخوانی دارد؟

مسأله کمک 
به همنوع در 

همه شرایط و 
حوزه های زندگی 
اجتماعی همواره 
جزو دغدغه های 
بشر بوده و  یکی 

از مؤلفه های 
سرمایه اجتماعی 

و دگردوستی 
محسوب می شود 

اما اگر چنین کنشی 
مبتنی بر آمادگی و 
دانش و معلومات 
لازم نباشد ممکن 
است به پیامدهای 

ناخواسته منفی 
آشکار و پنهان 

زیادی منجر شود

در همه اوضاع و احوال بشر معطوف به 
ارزش تلقی می شود اما اگر چنین کنشی 
مبتنی بــر آمادگی و دانــش و معلومات 
لازم نباشــد ممکن اســت بــه پیامدهای 
ناخواســته منفی آشــکار و پنهــان زیادی 
منجر شــود. بنابراین کنشــگران برای هر 
کنــش نیازمند مهــارت هایی هســتند تا 
آســیب ها و اختــالات جــدی در روابــط 
اجتماعی روزمره پیش نیاید. در جوامع 
شــهری ایــن مســأله بیشــتر موضوعیت 

پیدا می کند.«
وی بــا بیــان اینکــه اگر کســی مهارت 
کمــک کــردن را بخوبــی آموختــه باشــد 
مشغول تماشا یا فیلم گرفتن نمی شود، 
ضعــف  گفــت  »می تــوان  می گویــد: 
آموزش کمک های اولیه، ضعف اخاق 
نوع دوســتی و همیــاری، ضعف اخاق 
مســئولیت، ضعف مســئولیت نهادی و 
ضعــف نظارت و پاســخگویی اجتماعی 
امدادرســانی  ضعــف  علــت  می توانــد 
و  باشــد  بموقــع  و  حرفــه ای  و  درســت 

عواقب یک حادثه را عمیق تر کند.«
دکتر مســعود غفاری روانشــناس، در 
گفت و گو با »ایران« با اشاره به تازه ترین 
اخبــار رســانه ها مبنــی بــر کشــته شــدن 
روزانــه 60 نفــر در تصادفــات جــاده ای 
می گویــد: »اگرچه این خبــر غم انگیزی 
اســت امــا بایــد توجه داشــته باشــیم که 
یکــی از دلایــل ایــن حــوادث تلــخ خــود 
مردم هســتند که رانندگی درســت را یاد 
نگرفته اند.« این یک ســوی ماجراســت 
بــه  و ســویه دیگــر آن هــم برمی گــردد 
آمــوزش پس از حادثه که می توان هردو 
را به عنــوان مهــارت آمــوزی یکجا جمع 
کرد: »متأســفانه همواره نظام آموزشی 
شــوخی گرفته شــده؛ قدیم دبیرستان ها 
دوره هــای مختلــف خیاطــی، باغبانــی، 
آشــپزی و حتــی کمک هــای اولیــه را بــه 
امــا  می دادنــد  آمــوزش  دانش آمــوزان 
همــان موقــع هــم ایــن آمــوزش هــا به 
معلم هــای  و  می شــد  گرفتــه  شــوخی 
این آموزش هــا هم راحت نمــره قبولی 
می دادند. افراد جامعــه باید به گونه ای 
تربیت شــوند که بتوانند در هرشــرایطی 
کار مفیــدی انجــام دهنــد. ایــن طبیعی 
اســت که ممکن است در شــرایطی قرار 

بگیریم که فردی نیاز به کمک ما داشته 
باشــد. خــب چنانچــه آمــوزش ببینیــم 
می توانیــم از مشــکات بعــدی یــا حتی 

مرگ آنها پیشگیری کنیم.«
 امــا چگونگــی نهادینــه  کــردن ایــن 
به عنــوان  حیاتــی،  و  خــاص  مهــارت 
یــک فرهنــگ عمومی موضوعی اســت 
کــه همــواره ذهــن تصمیم گیرنــدگان و 
مسئولان را به خود مشغول کرده است. 
معــاون آمــوزش  دکتــر پژمــان آقــازاده 
ســازمان اورژانــس کشــور در گفت و گو با 
»ایــران« از اینکه جامعــه از حداقل های 
اطاعات پزشــکی برخوردار نیست ابراز 
تأســف می کنــد: »داشــتن اطاعــات در 
این زمینه چیزی نیســت که یک شبه به 
دســت بیایــد. ما نیــاز به فرهنگ ســازی 
داریــم که این هم به نوبه خود مســتلزم 
اســت.  مــدت  بلنــد  ســرمایه گذاری 
می تــوان بــه دو روش ایــن آموزش ها را 
انجــام داد؛ یکــی اینکــه قانونــی تدویــن 
شــود کــه طبــق آن متقاضیــان دریافت 
گواهینامــه راهنمایــی و رانندگی موظف 
به گذراندن دوره کوتاه مدت کمک های 
شــوند.  پزشــکی  هــای  فوریــت  و  اولیــه 
چرا که آمارها نشــان می دهد بیشــترین 
مصدومــان و مــرگ و میرهــا مربــوط به 
حــوادث رانندگی اســت و روش دوم نیز 
آمــوزش از دوره مهــد کــودک و ســنین 

پایین.«
آمــار  کــه  کشــورهایی  وی  گفتــه  بــه 
تصادفــات و مــرگ و میــر آنهــا پاییــن 
اســت، آموزش هــای لازم را از 4 ســالگی 
می کننــد.  آغــاز  کــودک  مهدهــای  در  و 
وی تأکیــد می کنــد: »اینکــه یــک نکتــه 
پزشــکی یا یک کمک اولیــه تا چه میزان 
می توانــد مهــم و منشــأ اثر باشــد، هنوز 
بــرای متولیــان ایــن امر جــدی و پررنگ 
نیســت. بنابرایــن اصاحی هــم صورت 
نمی گیــرد چــون خــود مدیــران درگیر با 
این مســائل جدیت و ضــرورت قضیه را 

درک نکرده اند.«
آیــا مــا به عنوان یک انســان مســئول 
نجــات جان همنوع خود هســتیم یا نه؟ 
اگــر پاســخ این پرســش چندان ســخت 
نیست، آموزش مهارت کمک های اولیه 

هم نباید چندان سخت باشد.

آمــوزش  دکتــر مریــم نخ ســاز مدیــر 
کمک های اولیه هال احمر در گفت و گو 
با »ایــران« می گویــد: »کمک هــای اولیه 
به بهبود فــرد مصدوم کمــک نمی کند، 
بلکــه با ایــن اقدامــات مانع بدتر شــدن 
وضعیــت می شــویم. بنابراین دانســتن 
اینکــه کجا و چــه اقداماتی صــورت گیرد 
تا بــه نجات جــان مصدوم کمک شــود، 
طوری کــه ناهنجاری یا آســیب بزرگتری 
به وجود نیاورد، یکی از موضوعات بسیار 
مهم و اساسی است که آموزش آن برای 

همه مردم ضروری است.«
پــس بــا دو موضوع رو به رو هســتیم؛ 
اگــر کمک های اولیه را بلد باشــیم، دیگر 
خواهیــم  و  بــود  نخواهیــم  تماشــاچی 
توانست وضعیت حادثه دیده را تثبیت 
کنیــم و از آن مهمتــر اینکــه اگــر اقدامی 
انجــام دادیــم می دانیــم کــه آســیب را 
عمیق تــر نکرده ایــم. نخ ســاز می افزاید: 
»بــرای اینکــه مــردم کمک هــای اولیه را 
یاد بگیرند، بجز هال احمر که به شــکل 
سازمانی این کار را انجام می دهد باید از 
ظرفیت آموزشــی دانشگاه ها، آموزش و 
پرورش و همکاری دستگاه های اجرایی، 
ســازمان ها و نهادهــای مختلــف حتــی 
ســازمان های مــردم نهــاد و رســانه ها و 
شــبکه های مجازی استفاده کرد. درواقع 
بــرای کشــوری بــا ۸0 میلیــون جمعیت 
بایــد جریان بزرگی بــه راه بیفتد تا بتوان 

کاستی های موجود را جبران کرد.
ایــن  در  کــه  مشــکلی  متأســفانه 
خصــوص وجود دارد این اســت که همه 
بــرای  حــوادث  اینگونــه  می کننــد  فکــر 
دیگــران اتفــاق می افتــد نــه بــرای آنهــا 
و نزدیکان شــان. تــا اینکــه بــا حادثــه ای 
روبــه  رو می شــوند و آنجاســت کــه خود 
را بــرای نداشــتن اطاعات کافــی در این 

زمینه سرزنش می کنند.«
دکتر جمــال ادهمی اســتاد دانشــگاه 
و جامعــه شــناس نیــز در ایــن بــاره بــه 
»ایــران« می گویــد: »مســأله کمــک بــه 
و  همنــوع و همیــاری در همــه شــرایط 
همــواره  اجتماعــی  زندگــی  حوزه هــای 
جــزو دغدغه هــای بشــر بــوده و یکــی از 
مؤلفه ها و مختصات سرمایه اجتماعی و 
دگردوستی محسوب می شود. این کنش 

  حتماً شــما هم دیده اید وقتی حادثه ای 
اتفــاق می افتــد و معمولًا عــده ای جمع 
می شــوند ببینند چه خبر است، عماً نه 
تنهــا نمی توانند کاری برای حادثه  دیده 
بکننــد که گاهــی از روی دلســوزی قضیه 
را بدتــر هــم می کننــد؛ طــوری یــک فرد 
تصادفــی را جــا به جا می کنیــم که قطع 
نخــاع شــود، طــوری تنفــس دهــان بــه 
دهــان می دهیــم یــا قفســه ســینه اش را 
آن طــور کــه در فیلم هــا دیده ایم، فشــار 
می دهیــم که دنده های طــرف جا به جا 
شــود و دیگر امیدی به بازگشــت نباشد. 
از شــوخی گذشــته ما اغلب بــرای کمک 
بــه همکاری که از هــوش رفته می مانیم 
چه کنیــم؛ تنها کاری که بلدیــم احتمالًا 

آب قند اســت و چه بسا همین هم کار را 
خراب تر کند.

چــرا به یک جریان بــزرگ ملی برای 
آمــوزش کمک هــای اولیــه نیــاز داریم؟ 
پاسخ روشن اســت چون میزان حوادث 
در کشــور بالاســت؛ چه حــوادث طبیعی 
و چــه حــوادث غیــر طبیعــی. براســاس 
آخریــن آمــار ســازمان پزشــکی قانونــی 
در 9 ماهه نخســت امســال، 436 نفر بر 
اثــر مســمومیت بــا گاز منوکســید کربن، 
یــک هزار و 153 نفر بر اثر غرق شــدگی، 
یــک  هــزار و 370 نفــر بــر اثر ســوختگی 
و 555 نفــر بــر اثــر بــرق گرفتگــی جــان 

باخته اند.
و  شــدگان  کشــته  تعــداد  همچنیــن 
مصدومــان ناشــی از حــوادث رانندگــی 
داخل حریم جاده ای سراسر کشور شامل 
بــرون  شــهری  حــوادث درون شــهری، 

و جاده هــای روســتایی کــه بــه ســازمان 
پزشــکی قانونی ارجاع داده شــده است، 
در مجمــوع 13 هــزار و 399 نفر و خارج 
از حریــم جــاده ای کــه شــامل راه هــای 
اختصاصی و مواردی از این دست است 
در مجمــوع 13 هــزار و 703 نفر و ســایر 
ســوانح وســایل نقلیه اعم از خودکشی، 
دیگرکشــی و... 6۸4 نفــر و حــوادث غیر 

ترافیکی 747 نفر جان باخته اند.
بــه ذکــر اســت براســاس آمــار  لازم 
ارائــه شــده از ســوی ســازمان اورژانــس 
تهــران روزانــه 3۵0 نفــر بــر اثــر حوادث 
رانندگی در این شهر مصدوم می شوند. 
متأســفانه بیشــتر مصدومــان ترومایــی 
که بــا آمبولانس بــه بیمارســتان منتقل 
می شــوند، موتورســواران هســتند کــه در 
ایــن میــان روزانه یــک موتورســوار جان 

خود را از دست می دهد.

 همچنیــن تعداد افــرادی که در نزاع 
مصدوم شده و به پزشکی قانونی سراسر 
کشــور مراجعه کرده اند 463 هزار و 117 
نفر و تعــداد مصدومانی که به پزشــکی 
قانونی سراسر کشور مراجعه کرده اند در 
مجموع 2۸2 هزار و 7۸0 نفر بودند که از 
ایــن تعداد ۸1 هــزار و 4۸9 نفر زن و 201 

هزار و 291 نفر مرد بودند.
و  رانندگــی  از حــوادث  غیــر  بــه  امــا 
عارضــه مغــزی کــه دومیــن و ســومین 
اســت  کشــور  در  میــر  و  مــرگ  عامــل 
بیماری های قلبی در درجه نخست قرار 
دارد کــه براســاس آمارهــای ارائه شــده 
روزانــه 300 نفــر براثر ایــن بیماری فوت 
کرده انــد. همچنیــن ســالانه 150 تــا 160 
هزار نفــر دچار ســکته مغزی می شــوند 
کــه 15 درصــد این آمــار منجر بــه مرگ 

می شود.

حميده گودرزی
گزارش نويس

هر
م


