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ارقام جدول تا ساعت 18می‌باشد. 
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ذرات تنفسی
زمان بروز نخستین علائم بعد از ابتلا

5  تا 6 روز

 کاهش حضور غیرضروری
در محیط‌های عمومی

عدم لمس چشم، دهان و بینی 
توسط دست‌های آلوده

عدم لمس محیط داخلی وسایل 
نقلیه عمومی

شست‌و‌شو و ضدعفونی دست‌ها 
هر 20 دقیقه یک‌بار

 حفظ فاصله حداقل یک‌متری
از افراد بویژه دارای علائم

عدم استفاده از لوازم مشترک 
)خودکار، تلفن، قندان و...(

دست نزدن به حیواناتاستفاده از ماسک

ضدعفونی کردن وسایل محل کار و استفاده از وسیله نقلیه شخصی
تلفن همراه

علائمکرونا در ایران

علائم شدید
قم

22نفر
تهران
4نفر

گیلان
2نفر

خلیـــج فـــــــارس دریای عمــــان

دریای مازندران

مبتلایان قطعی

28 نفر

افراد مشکوک

785 نفر
فوت شده

5 نفر


